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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar el bienestar integral de las personas mayores mediante una actividad creativa y manual que estimule la motricidad fina, la expresion
emocional, la memoria y la interaccién social, a través de la elaboracién personalizada de un atrapasuerios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Promover la relajacion y el bienestar emocional.
- Estimular la memoria y la comunicacién al compartir experiencias y recuerdos.
- Reforzar la autoestima al crear un objeto personal y decorativo.

METODOLOGIA
Para dar inicio a la actividad, se realiz6 una breve bienvenida a las personas mayores se les indica que se va a realizar y de brinda
una breve explicacion de sus origenes un atrapasuefios. Esta artesania viene de los pueblos indigenas de América del Norte, quienes
Z _creian que los atrapasuefios filtraban los suefios, dejando pasar solo los buenos y atrapando los malos.
=
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Las personas mayores realizaran la construccién del atrapasuefios, aplicando su creatividad, habilidades motoras finas y sentido estético. Este
momento es clave para favorecer la concentracion, la coordinacién mano-ojo y la expresién personal, permitiendo a cada persona desarrollar su disefio
Gnico.
Las personas mayores eligen el color de hilo o lana con el que envolveran el aro.
Se comienza sujetando el hilo con un nudo en un punto del aro, y luego se enrolla cuidadosamente hasta cubrir todo el borde. Este paso estimula la
B motricidad fina y la coordinacion, al mismo tiempo que relaja.
<
& [con ayuda visual o paso a paso verbal, se forma la red con hilo delgado, tensandolo en secciones alrededor del aro.
Z
Ll
8 Si la red resulta dificil, se puede usar una version simplificada: pegar hilos cruzados con pegamento o usar una malla prefabricada.
|_
& |Esta parte trabaja la concentracion, la planificacion y la tolerancia a la frustracion.
>
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o |Alfinalizar la actividad, se invit6 a los participantes a compartir sus atrapasuefios con el grupo, con el propoésito de que pudieran expresar y reflexionar
£ Isobre su experiencia durante el proceso de elaboracion. Ademas, se les animé a explicar los motivos detras de la eleccién de los colores utilizados,
'g Z lexplorando como estos reflejan su estado de animo y emociones en ese momento. Esta instancia de intercambio no solo permiti6 valorar la creatividad
g Z |de cada uno, sino también propicié un espacio de conexién emocional y autoconocimiento. Finalmente, se les indica a las personas mayorea a que
- limplementen plumas e hilo en la parte inferior de atrapa suefios ya que es por alli por donde bajaran todos los suefios bonitos. Y en la red quedaran
atrapadas las pesadillas.
RECURSOS
-Escarcha
-Tizas
-Colores Personas mayores
-Marcadores Equipo psicosocial.
-Colbon

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Crear el atrapasuefios fue una experiencia muy especial para todos. A través del tejido y la decoracion, cada persona pudo poner en sus manos un poco de su
historia, sus recuerdos y sus suefios. Fue un momento para disfrutar con calma, mover las manos y dejar que la creatividad fluyera, ayudando a mantener vivas
esas habilidades que tanto valoramos.

Ademas, compartir lo que cada uno hizo y siente fortaleci6 los lazos entre todos, creando un ambiente de compafierismo y alegria. No solo hicimos un objeto
bonito, sino que también tejimos momentos de amistad, conversacion y apoyo mutuo.

Al final, cada atrapasuefios es como una pequefia metafora: asi como atrapamos buenos suefios, también cuidamos esos momentos que nos hacen sentir bien y|
nos conectan con quienes somos. Esta actividad fue una linda forma de celebrar la creatividad, la memoria y la vida misma.
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) ) Nombre de faactividad
Responsable: Psicosocial

20/05/2025 Creacion de atrapasuefios
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